SUUTALD; eppure e tonda-
mentale soprattutio in
ogni disci ]i)]l]'na sportiva. Il
piede &la base del benes-
seres,

Quali sono i compiti del
podologo?

«E" un professionista sa-
nitario in possesso di di-
ploma universitario. Dia-
gnosi e trattamento di pa-
tologie podaliche derma-
tologiche quali iperchera-
tosi, unghie incarnite, ver-
ruche plantari, problemi
sudorali, flittene, vesciche
e cosl via, effettuando an-
che prescrizione e appli-
cazione di sostanze far-
macologiche; diagnosi e
trattamento di patologie
}:_niameisnaninhe € postura-
i

Il vantaggio di un po-
dologo dello sport?

«Risolvere problemi dai
conflitti frequenti (vesci-
che cutanee, distorsioni
alla caviglia, tendiniti, fa-
sciti plantari, fratture da
fatica), allo studio del mo-

‘nica dinamica sia con pe-

Luca Avangina

vimento alla realizzazio-
ne di ortesi plantari pre-
ventive di riequilibrio e
stabilizzazione su misura,
adattabili alle scarpe d'al-
lenamento come alle scar-
pe da competizione, su
calco o direttamente sui
piedi. I piedi meritano at-
tenzioni particolari per re-

sistere a shock e sfrega-

mentii cui sono sotloposti

nel fare sports.
. Lostudio matuziano al-
I'avanguardia con 'utiliz-
tm g]j_ s %

odometria ¢

‘dane in studio, sia con sa-
lette elettroniche sul ter-
Teno.
.1l podologo quindi, of-
fre assistenza completa,
pre e-gost gara. Chi sta se-
guendo attualmente?
«Le prime squadre del-

cente di Podologia dell
sport all'universita Be
gny di

checa, oggi massolerapi-
sta nello stesso studio, le
cui attivita sono visibili
anche sul sito web
vnw.;lmdﬂlo iasportiva.it,
La cultura della preven-
zione dello s port ¢ inizia-
ta. Avagnina inoltre & pre-
sidente dell'Associazione
di Podologia Universitaria
Italiana; diretlore del Foot
Sport Clinics di Sanremo,

benga e Genova; diret-

tore del Foot Acaji:l'emag,; :

Sanremo; coordinatore di
Podologia all'universita

Rizzoli di Bologna ,g! 0-

autore di articoli su rivi-
ste mediche italiane, fran-
cesi e spagnole e sul quo-
tidiano La Gazzetta Sellu
Sport.

Franco Ranciaffi

L L]
nazionali.
Parteciperanno.
atleti delle Province
di La Spezia,
Genova, Savona e
Imperia e |'Accade-
mia di Scherma di
Sanremo.




