e e ———

CHHHI.EHE LA "FIIII'ICIFESSR" Di AI.HEHTIJ Din mnrmcu

DIRETTO DA
SILVANA
GIACORINI

e Ciinion Ticg chi' 260 - Diswrearv 8 5128 - By

unmmt POWER "rrnl.ln,
| ADDIO PE PER ssnlm"

i te Grenet L
: Torna single ii- . 3
f : @ lascia libero .
; |I matrito I.u:a
rﬂm -




rere. dal pm:l-:l-
wgo. =m-m_:g_]:
dellesperto, il de-

alog ude]lescarpe :

MILANG - IAggio
embrane tucti uguali
b £ CLEASL EE 10T 0L
[-piedi parlano della
nsei |.'-|.'r'\.'|.'||1 slied, rivelano
e cammnlame e vivia-
b, e gensionn che affron-
emo ogni glorno. Anche [
b forma ciombia. Si chia
igrece quelloeon Tallu-
spiit corto del secondo dire,
gizio’, se Lalluce & pid henge,
jradra’ se ha il profile res-
|I1{_|I“-'-:||:|r\:: 0, SenTE, il '|1f:||1'r:|
arga o allungaca’. Allap-
ACETIE |."| '?,'\l:ll'l:l_' -:]-;,:; [ nle
i in ombeaz, vezzegeiara
ile guande avvolta da san-
il Preziosl, i realrd i |.:-i-."|.'i.i
imtanon ruelo dascar, Per

e I.'l.!-III:""'III"I |'-.ﬁ'-\.'.| 1En' -
ire i rece, Dhove si crova di
IEf: I.I.:ll I ||1|.:-;|-e;: nati :-.|_.:|-
+EELiTD dai”barefooress o
|1'.r'.||'|1|::-||i5~r;' che, ..il_'l:;-n- AVET
weso-lescarpe 1 un chio-
1,33 presentanc a pieds nudi
e, anche nislle situn-
oni sociali pil comvenzio:-
il Canvin che salo onsis
a0 comoscere la cerra | letres
Imenite paclando) nel me-
npui wericiere. Al "Gralie-
i ded piedi madi” che, ateea-
EED WA VASIO TEPertorio A

Immagini. evidenzia | signih-
cari sessuwali, erotich, religiosd,
simbolice ¢ &l comunicazione
il questa parte el corpo. Poi
..|. Ii'lll.:'l-:il:'l & -.-:‘:.'ll.ll., quan-
do 1 pledi divenrano famosi:
el weeo 2t foram ¢ rinste
virroall, rrasedand foro & hl-
mati di celebrities tutte rigo:
fosamente sealze aa Shavon
Stone 2 Monica Belliees, da
Clagdia Sclutfer a Sabrina
Ferrilli, da Juliz Roberts a
Mlaria Grrazia Cuaina .

Funzionalita
prima di tutto
Quelle citate sa-
panng forse curic-
EHE vu:acurjstt'dlr: i
Hrr:'ll.-':'lp_ml!l: torme

di fericisma, Cerro & cheso-
facr loro, 1 piedi, a camminare,
coreere, salove, ballare, spes-
a0 costrer in scarpe dalle
|-1|311:: 2 dir F-I'I-::I.'r :'|.T.?,:|r-:‘|."|!.r.
Loro a sostencre quoctdia-
namente il s dian or-
po 1 CONtinuD movimemnoo.
Coccolarli & dungue, un do-
vere, Per manceneel in boa-
ricsranh o S-\L'IPI-HIIIZLLL_L'I CHEAr
e | agpero, ¢ lesterisra. Ma
che fare quando disage e ine-
stetisimi superano il livello i
guardiz, come accade {aline-
nounaviea mella vi-
£a) 2 oloee (900 del-
la pepolizione mon-
didle specie ne Paest
oecidentali? Allora &
|:r|||:|-|1-|:'|b'l'1_'| MODFTERS

I - pledi
vanna esi-
bit] solo se
impecca-
il Sandall
con strass
e unghia
laccate nea
esaltana 1a
sansLalita,

af podologo, una hgug me-
dico-sanitaria relativamente
nirowa, specializzan, appan-
to, nella prevenzione ¢ riclla
!L'r;:pi:-: o L|:::||u'.'..,'|_|u'. |.:q.'|!:1||,|-
iz che interessa be cscremizd,
Basta una visita 1 conteatlo
annuale, dar 3 anal i 5w, <0
picde non & solo un ergana
di movimento, ma anche di
relazione diretsz & concinus
can il mondo esserno, indebi-
tamente cosseetto, fin dai pri-
i et di viga, in wna sora
di scafandro da palombaros,
dice il professor Luca Ava-
gina, podologo, specialisca
in-posturologia e podelogia
dello sporr 2 Sanrema, do-
cente all Universicd di Gena-
vaepresidente Sipu {Socierd




Scendiamo dai tacchi

Una donna; per la salute,

put rinumncinre a molte co-
B smtere i F-!I.l:u;m'.tqusrm-
it Wl non podra mad fare o me-
ne di fazicosi & $|1||.‘:I}dl,'di [.'-||:'|_'l'|j
aftils Parola di MNarasha Sred-
nerdae. Uinffermazione quanto
i veritiees, Negli Sean Unin;
le vendise def ricchi oline 17 cm
snno awrentate infied, dell 1145

{daei 20053, In compense le-

searpe piarte calang del 5,1%.
Le denne sembrano, duniguee,
completamente sorde a1 segria-
ls'cksltarme lanciac dagli esper-
tipseconds | quali Tarco del pe-
denon potrebbe sopportare nn
tacco olere gl 11 centimerst. |
nschid & di caderetin mmnd! E
gid dai 4 centimierri insa s al-
tera turea la postura corporeal
MNemmeno e zeppe permictto-
nodli doremire donni cranguilli
Secondo: gl emopedicl amer-
<, possono deformare il pie-
e cansare unandarura inmam:
raleenn equilibeinrisuabile Ma,
ammesso che qualeuno venge a

P it consigh, ecct qual do-

vrebbero-esend e carameristdhe -
dedle m:pu_:jde-.]li ].'lf.'rﬂ!nnus:svu
v del paede:

I materialii pele Abre nan-
rall per by romaia; Cuoie, invece,
per lasuoly

Lesolerre: andrebbero som-
pre realizeane su misura anche
i assenza di parologie, In ogni
caso, devino exsere in fibra di
LR O (I FO A i, per
chisoffre di ecoessiva sudorzio-
M o Pratict i sportme;in
rarne, te st vaede eliminare fees-
riche elererosratiche

I tacchis ma: croppo sorili 2 al-
0 3-4 centimeer 1l massima;
La format non ot dubbio, la
it cormoda ¢ sicuramente guel-
la-con Iz punza vonds, adattaa
ﬂgtlift-ljﬂliﬁpit'.dl:_".

Pericolo calli: rendono a for-
ks contaochialt, séarpe a
piancy seeerta (Fr il 4 e 5% di-
bk menceeguelle 3 pusita pro.
vocang Teechis di PrEnice] un
tipodi mﬂﬁpa.ﬂimlm dalls G
e eoac, banco e con un punco
eI Cenres,

italizna podologia wnivers:-
tarta) ¢ Sips (Socierd ikaliana
pedolegia dello sporr), Com-
pico del podelege &, dunque,
satvaguardare & migliorare la
suil funzienalivd, Anche per-
ché se la basesu eni puf_gi;t
il corpo nen & eguilibrara ¢
correrd, s reschinno Tipee-
eussion sulls posturs gene-
rale, condaolord alls schiena,
ernig, pincochia dolen, en-
dinim. [1 primostep ¢ un bi-
lancio complessive delle con-
dizioni dei piedi, sulla bage di
precis paramersi morfologici
e funzionali, mediance analis
del passo con pedane a pres-
sione, valurazione del mos-
mencoarticolare ¢ dellari-
Vit mescolare, esami clinic
e scruméncali, calvolea, elet-

L'ﬂ“llu: wal=
gois n:rtdum

dai genivori, <2

'd.u:c il prnfemnrxﬂmg _

W0 PEOMINENTA Pillo meno
marcat dovata alla deviizio-
nedella prm:m::nldzmm:
dellalluce verso festerno e di
quella del dizo allincesnos,

uler evitare che peggior,
pits delle volte basra adoera-

i

tromicgraha e ealvolra, ana:
ligi piti complesse. Tna volea
completare queste indzgini
preliminari, il podologo pu
mrervenive a tre lvellt: cuta-
neo, essen @ articolare. Con
lalsiertive, nel primo caso,
di mantencre elaseics ¢ ben
idraraea 3 px'J:-:, £ risnlvesne
i problemi pift comuni, co-
114 stulu‘;zn. .:-T.pL .‘\.R.:'l:ll,'n.._,
surrtscaldamento, eccesso di
srlorazione, affaccamentn e
thammaziont, Curanda an-
cae quelli che possono appa-
rencemnente sembrare banali
inestesismit € che invece sto-
clhapsn spesso in pacologie vere
Coproprie, hnoa fresce tempo
Iz, trateate solo da dermato-
Logt ed estetiste: ipercherato-
si, cherarosi, ¢ discheratosi,
duroni, verruche plantari ¢
digitali. Turoo ci graziea oo
smetici o podofarmact mivati,
ricchi di principd st chera-
rolitici. emoedfientd. rnfrescn-
oi, tdracanti & antisadore s,

Chirurgia estetica?

No, grazie

Anche le varie malforma-
zioni delle unghie (incarni-
fe, ipertrofiche, micoriche, de-
formare e con lesioni) sono di
stretta comperenza del podo-
logo, Che, in questi cast, inrer-
viene correggendons la forma
con apparecchi spectfic [la
cosidderra aeronive 4] tica-
ni]| @ piccali incerventi am-
bulatoviali di enicoplastica,

s-n,s- a““ﬂ e acarpe siles
valgo

guiare e wriliz-
zare ghiacclo:
B ]:-tmr:zmwmhtbmcha pEr
calmare le. mﬂ'a.mmanpm.
I.rlnntw-:nt:rthm‘rglm Ene-
cossarie: .inlﬁ-;ql.ianau- laidie-

_ ﬁwma:nw “crea- un«ﬂﬂq

tu_;m ﬂméﬂﬁ&m b piir
Iz carnmiinaze 40 mo.

‘docorretto e senza doloses,

s Dalla pelle ¢ annessi si pas
s pod gl seeari sottocutane
del piede, compeensivi dimu
scoll, tendini ¢ [egamenci, b
s ai livelli pit peofordi, che
etpnzidang ossa e artcolizio
nix, concinwa il professor Ly
e Avagmina, sAnche gue
sbo-cason gl inrerventi si av
vil l;_.;unu di diverse procedire
da manipolazioni e massag-
gi mutuaci da varie discipline
[ﬁmtempt.u11:|asmrm'apm_.
kinesiologia, vifl essologia,
ostenpatial a terapie orresi-
chie [con Torilizsa plantan
sumisurivad hoco) Ane allin-
piego di farmact loeali (ceror-
ti, oreme ponrane] o infilie-
zionl di soscanze a;mpn?[{hu
ud emeopaticher. E in ambi-
ro esretice? Come per i viso,
le mani, ol décollerd ¢ le varie
partidel COTPO, 51 PG fioorre-
T 3 Crarcamesn .Iu medicinag e
di chirurgia estecica, per mi-
ghorare sgeadevali ¢ Fstidio.
af inestetismi? «Funzionali-
e ¢ belle=za dei piedi devonao
proveders, pet quanto possi-
bibe, s binari ;*Hm”tliu, Cii-
clade il podaloga. «Ma sem-
pre-guidati dal buron sense.
Per questo considens delete:
ria la rendenza, gi2 molo dif-
fusa neglt Srard Unied, di cor-
reggere chiru cgicamente di-
EE'I:I:I |.'l. ERIEFLTE € rea |_|'I 5|_'||_|:| .:|
natura estenica, anche o sea-
pire della fnzionalind, iji:
comuni-sono falluee vu]gn.
le diea a martello ¢ la pian-
ta laega o reoppo grande. In
an ergang complesso come il
picde, infard, qualenquecor-
rezione pud infuire sullince-
ra scrucrura, D9 conseguenza,
lgpportuniti di un evenrua-
le incervento [con benefici ¢
contraindicazicni) va aren -
camente valutara dal medico
InsEme alpn'u:tm:, anche ri-
sperto al dolore ea djsag.i av-
vertic daf pizichés.

Paola Vacchini







