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E’ capitato che nella vittoria ol uno Slam sia stato pit decisivo un plantare di
una racchetta. E' il caso di Mara Santangelo che ha imparato a curare il suo
assetto sul campo come l'incordatura del suo attrezzo: nei minimi particolari.
Merito del suo podolego, un asso in materia: il dott. Luca Avagnina.

di Enzo Anderioni
Foto di Francesco Panunzio

anremo - S¢ una soli-
da cultura deve pog-
giare su buone basi,
che cosa possiamo dire di
un podologo di un metro

Parigi. Senza il lavoro im-
postato insieme a lui e al
preparatore fisico Marco
Panichi. Mara non sarebbe
stata [i, con quellé coppe
in mano, Non perché non
fosse forte con la racchetta
in pugno, ma perché i suoi
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AVAGNINA
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e 80 con il 48 ¢ mezzo di
piede? Che pud fare da
punto di riferimento. Ed &
quello che effettivamente
sta diventando per tutti
nel mondo del tennis il
dott. Luca Avagnina, nato
a Torino 47 anni fa, 'uo-
mo che Mara Santangelo
nostra azzurra di spicco. ha
ritenuto giusto ringraziare
pubblicamente dopo im-
prese come la vittoria del
tomeo di doppio a Roma
o dello Slam di doppio a

piedi, che tanto dolore le
avevang procurato nella
prima parte della carriera,
probabilmente le avrebbe-
ro impedito di dimostrar-
lo. Stamo andati a trovarlo
nel suo studio di Sanremo
dove visita ¢ poi analizza
al computer i suoi pazienti
e in tempo reale realizza,
in laboratorio, i plantari
che servono a prevenire i
guai. O a risolverli, come
nel caso di Mara,

Ci racconti la sua storia,

dal principio...
“Innanzitutto  giocavo &
tennis che & una cosa im-
portante perché, per capi-
re uno sport ¢ saperio poi
traitare, ne devi conoseer-
ne bene i meccanismi, da
quelli psicologici a quelli
fisici. Ho giocato benino
a livello giovanile, poi ho
smesso perché ho comin-
ciato a studiare™.

E questi studi che le hanno
fatto posare la racchetta,
dove 'hanno portata?

“Il mio percorso & stato
molte  particolare, per
ché in ltalia la podologia
non esisteva. Sono stato
in Francia, Spagna, In-
ghilterra e Stati Uniti. Ho
preso i miel primi titoli di
Podoiatria negli Usa. Poi,
quando nel 1996 & stata
approvata per legge la fi-
gura del podologo in Tta-
lia, ho convertito quello
che era possibile conver-
tire in una laurea italiana,
quella di Podologia presso
I'Universits La Sapienza
di Roma. E' una laurea
che. come I'Odontoiatria,
viaggia per i fatti suoi. Non
si passa per medicina per-
ché come podologo non
puoi curare uno che ha
mal di stomaco. Perd puoi
fare tutto, compresa la chi-
rurgia, sul tuo distretto di
competenza: piede e cavi-
glia. Poi ho fatto tre anni di
specializzazione a Pangi,
post laurea, dove esiste la
facoltd di Podologia dello
sport. Sono F'unico italiano
specializzato in podologia
dello sport. Poi ho comin-
cia a trattare sportivi. Ho
cominciato nel calcio: so-
no stato consulente: della

Lazio, delia Sampdoria e
del Messina. Ci sono tan-
ti giocatori di senie A che
vengono ame. Maquello e
un mondo particolare, do-
vie la societa ha il controllo
sul giocatore ¢ il rapporio
ce I'hai can la societd. Nel
tennis invece instauri dei
rapporli personali che so-
no alla base del raggiungi-
mentodi certi risultati, Per-
ché il feedback con I'atleta
& quello che permette al
professionista  podologo
di capire come indirizzare
la terapia. cambiarla, mo-
nitorarla in seguito alle
risposte. Perché si tratta di
una terapia orlesica, pro-
tratta nel tempo.”

Come & entrato nel vivo
del tennis?

“Mara Santangelo & stato
il caso eclatante che mi ha
portato scoprire e a svilup-
pare tutta una serie di cose
assofutamente innovative.
[ piedi la condizionavano
talmente che, quando & ve-
nuta da me era 400 al mon-
do e non nusciva a giocare
pil di mez'ora senza
sentire dolore. Abbiamo
cominciato a lavorare in-
sieme nel 2001 e siamo ar-
rivati ai risultati di oggi To,
lei ¢ il preparatore atletico
Marco Panichi, che & bra-
vissimo, abbiamo creato
un lavoro di squadra, Mara
viene a Sanremo ogni due
mesi e si soltopone a nuovi
test per controllare le mo-
difiche che avengono nel
sup assetto. E mi di una
serie di risposte. Cosi pos-
siamo predisporre terapie
ortesiche adeguate. Lavo-
riamo un po’ sulla scarpa,
fin dove ci & consentito
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un gel di silicone, tutte questo
scompare e si creano delle per-
turbazioni nocive",

Ma aflora i sistemi ammortiz-
zanti fanno male?

“ sisterni ammortizzanti vanno
utilizzati ma in misura minimale,
per evitare il problema opposio,
ciod l'instabilith, La scarpa deve
dare stabilith. Chi pud dare I'as-
sorbimento dell'onda di shock &
il plantare e non la scarpa. Per-
ché la scarpa, quando cerca di
fare questa funzione, perde in
stability, Dungue io tennista ho
bisogno di una scarpa che mi dia
stabilitd e di un plantare che, se
il mio piede ne ha bisogno, mi
cambi la meccanica e che mi as-
sorba le forze negative”.
Dunque come devrebbe essere
costruita una scarpa da tennis
secondo lei?

“Per prima cosa non deve esse-
re né anti-pronatoria né antisu-
pinatoria. Deve essere assolu-
tamente neuira nell'assetto del
retropiede. Poi deve avere un
contrafforte rigido. Deve tenere
bene il calcagno, non deve per-
mettergli di andare dove vuole
lui. La parte posteriore, laterale
e mediale, deve essere ben soste-
nuta, con dei contrafforti. Molte
scarpe, in quella zona, vanno gill
come il burre. Il bridge, che &
la parte che collega retropiede
e avampiede nella suola, deve
essere abbastanza rigido. Cuan-
do una scarpa si piega in due, a
meta, si pud intuire che proba-
bilmente favorira fasciti, achillo-
patie perché stressa il sistema e
non da solidita. Proseguendo ar-
riviamo al problema pitt grosso.
Manca totalmente una scarpa a
calzata variabile. Mi spiego me-
glio: i parametri fondamentali
in una scarpa sono la lunghezza,
che corrisponde al numero, € la
larghezza che, oggi, sul mercato,
corrisponde a nienté, Dovrebbe
invece corrispondere a gualco-
sa, che si chiama calzata e che
andrebbe espressa con un nu-
mero. Perd it lavorano solo
sulla lunghezza. Memiamo che
io abbia un 42. Perd un 42 ma-
gro & ben diverso da un 42 gras-
50, Questo nel vestiti I'abbiamo
capito bene. A parita di altezza
sei ip sono un Giuliano Ferrara
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& lei un mingherlino, siamo alti
uguali ma non possiamo met-
tere lo stesso vestito, Per il pie-
de & lo stesso. Quindi esistono
scarpe numero 42, 425,43, Ma
non esiste un 42 sirefto, medio o
largo; a calzata vanabile. L'unica
azienda che va in questa direzio-
ne, ma non si occupa di tennis, &
lal'americana MNew Balance, che
ha capito questo concetto ¢ per
ogni numero offre tre scelte. In-
fine ¢’ la necessita di un planta-
re personalizzato e questo plan-
tare deve avere una certa quali-
t&. E qui entriamo in campo noi
podologi dello spart. Non i fisio-
terapisti o i tecnici ortopedici o
posturologi o i chiropratici”

Ci faccia un esempio praticos co-

do va da un dentista e ci sono i
calchi delle dentature? Ecco, noi
podologi siamo un po’ come gli
odontoiatri, che in bocca pos-
sono anche fare della chirurgia
senza essere medici. Ma tornia-
mo all'esempio di Mara. Stabili-
1o con la visita com’era la postu-
ra di Mara;, stabilito qual era il
suo assetto di bacino, ginocchia,
colonna, il piede in carico, il pie-
de in scarico dal punto di vista
biomeccanico, le patologie che
pubd aver manifestato e cosi via,
ho' cominciato a elaborare un
progetto ortesico. Ho stabilito
tutte le misure specifiche di ogni
settore e deciso che correzioni
fare sul retropiede, sull'avam-
piede ecc ece. Insieme all’atleta
abbiamo lavorato al millimetro,

me sono nati i plantari di Mara?

TRAMITE UNA SPECIALE PEDANA COLLEGATA AL COMPUTER

“Quando si parla di plantare
ogel bisogna stare attenti alla
terminologia. Oggl dei generici
plantari 1i puoi comprare anche
suinternet, farti dal computer cui
indichi per ¢-mail le dimensioni
del tuo piede. Ma un atleta pro-
fessionista non pud permetiersi
questo tipo di gestione della sua
salute, Alla base di un plantare
inteso in modo corretto C'¢ una
visita & un calco del piede, sulla
base del quale io posso disegna-
re una terapia ortesica, perché &
di questo che si tratta. Dungue
prima di tutto, prima di fare un
calco, devo fare una visita. E
questa un tecnico ortopedico
non pud farla. Solo dopo faccio
un-caleo. Lei ha presente quan-

utilizzando una serie infinita di
materiali, ciascuno con le sue
caratteristiche particolari, Noi di
ogni materiale sappiamo densita
per chilo al metro cubo, durezza,
tipo di proprieta fisiche, tipo di
temperatura consighata e quindi
tutte le caratteristiche e gli altri
parametri che servono per sce-
gliere”,

Voi lavorate al millimetro ma
poi questo plantare va dentro
una scarpa industriale. ..
“Infatti in questo campo siamo
ancora condizionati. Stiamo cer-
cando qualeuno che ci faccia un
progetto nuovo di una scarpa da
tennis con un avampiede largo,
che ancora non esiste: il discor-
so che avevamo fatto prima.

Cerchiamo qualecuno che voglia
investire in questo progetio e
credo che, per chi lo fard, sara
un boom incredibile”.

Se uno sportivo ad alto livello
deve assolutamente farsi con-
trollare e preparare I'assetto dei
piedi, come dovrebbe compor-
tarsi un tennista comune?

“Il eennista dovrebbe andare
dal podologo a farsi analizzare.
La prima cosa & la visita, non il
plantare. Potrebbe essere che
non-abbia bisogno di cose par-
ticolar e allora gli faremo un
plantare di conforte. Per esem-
pio i maestri di tennis, che non
fanno pit gare. Cuelli cui ho
fatto un plantare sono soddisfat-
1i perché si accorgono che alla
sera non hanno pil le gambe
stanche come prima. Non hanno
pilh problemi di schiena, perché
non fanno pill fatica a stare in
piedi. Ma un atleta, un agonista
dovrebbe avere un plantare stu-
diato per lui, altrimenti & come
andare in Formula ! con le gom-
me per 'autostrada. Il podologo
dovrebbe saperti consigliare il
tipo'di scarpa pin adatta”
Quindi il podologo dovrebbe
conoscere le calzature delle di-
verse marche?

“Certo, deve essere parte del
suo bagaglio di conoscenza, In
Francia il podologo 2 inserito
nella Federazione. Lo ha fatio
Vatletica, il tennis ancora no.
Le aziende in Francia fanno a
gare per andare dai podologi a
mostrare le ultime novita, i ma-
teriali. Qui io non ho mai visto
nessunc. Siamo noi che andia-
mo in giro a chiedere. Tra laliro
lei avrd notato che la maggior
parte delle soluzioni tecnologi-
che pubblicizzate per le scarpe
da tennis sono nel retropiede,
perché vengone dal running.
Ma tutta Pastivith del tennista
e di tanti sport in generale, &
‘davanti’, verte cioé sull'avam-
piede. Il ‘dietra’ & quasi un op-
tional mentre gioco. Mi va bene
quando sono in stasi, pud esse-
re utile nei laterali ma, quando
corro in avanti, mi muovo tutto
sull'avampiede. E se lei guarda
la maggioranza dei plantari, da-
vanti non hanno niente. Siamo
ancora nel Medioeva™.







