N
“\

WnEerpE I FEMNIS ITALLANO

1N \\

SHPPLEMENTO AL

TUTTE LE

ruoi 300
RACCHETTE

COM | PREZZ),
LE CARATTERISTICHE,
L-E PRESTAZIONI

PIU DI 100
SCARPE

PER TUTTI 1 MEDY, TUTTE LE SUPERRCI
£ TUTTE LE TASCHE

PIU DI 100
CORDE

PER (CHI CERCA PIU POTENZA O PIl CONTROLLO,
PILI DURATA O PIU COMFORT

¢ 6,50 prrsia E INOLT

LN i A




SCARPE




Le tendenze della
moda, il look

dei campioni,

le invenzioni del
marketing? Se ci
interessa vincere,
giocare bene, ma
soprattutto stare
bene, € meglio
far finta che

non esistano

e scegliere la
scarpa piu adatta
alle nostre
esigenze, quelle
delle nostre

-
o

preziose
estremita.

E’ il consiglio

di un super
specialista, I'unico
italiano laureato

in podologia

dello sport
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SCARPE

ti Enzo Anderloni - Foto Francesco Panunzio

on solo racchetta. £
incordatura. A dif-
{erenza di quanto
molti pensano la ve-
ra arma vincente di
un tennista si trova
maolte volte ben
stringata attorno al
sug piede e non
siretta in mano.
Provate a chiedere a Mara Santangelo, per
esempio. Quando aveva

delle tonnellate. Tenga conto che la forza di
entrata del terreno e |a forza di uscita sul
nostro piede in un corridore di mezzofondo
corrispondono a 300 chili di pressione sul
piede ad ogni impulse, per un atleta di 75
chili. Per uno sprinter diventano 335, per un
saltatore in lungo 450, per un saltatore in
altezza 600, per un giocatore di basket, che
& paragonabile al tennista, i chili sono 1.125.
Questa pressione & influenzata dal tipo di
terreno sul quale sto giocande: un conto & fa
moguette, un conto il cemento. Ho visto sul
vostro giornate la foto di una giacatrice che

dove al piede succede di tutto di pill. Inaltre
a un agonista la superficie & imposta, non
pud deciderla sempre |ui. La scarpa in teona
si. Ma qui intervengono | contratti di spon-
sorizzazione che, paradossalmente, spesso
song un problema per I'atleta di alto livelic
Sembra impossibile ma succede spesso he
a chi decide una certa scarpa per un Ceno
atleta non interessi che vada bene o vada
male al piede di quellatleta, Gli interess=
sola fornire una scarpa per la terra batiuta,
una per ['erba, una per il cemento e ches=s
ben visibile il logo”.

20 anni ed era n.400 del
mondo le avevane detto
che quel dolore sotto il |2
piede che la tormentava,
poteva farlo passare con
un interventa chirurgico
che perd avrebbe chiuso
la sua carriera di tennisia
prima che cominciasse. Poi
invece, grazie a un super
specialista che ha studiato
i suci pledi, lavorato den-
tro le sue scarpe, tarato al
millimetro i suoi speciali
plantari, eccola tra le pri-
me trenta del mondo, vin-
citrice del doppio al Ro- (g
land Garros 2007 insieme
all'australiana Alicia Molik.
La sua racchetta & la stes- |
sa da anni, I'incordatura la |
ripete a memoria. | suai
plantari invece |i tara gior-
no dopo giorno, sottapo-
nendosi a visite periodi-
che, Ha persing imparato
a modificarseli da sala,
utilizzando vari materiali
specific che il laboratorio
del dott. Luca Avagnina le

Elenco Passi Preda Sinistro...
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mette a disposizione. Cer-
to, il suo & un caso limite,
ma aiuta a focalizzare un
concetto fondamentale:
nel tennis il piede & fondamentale.

E' negli appogai che hanno origine la poten-
za e la precisione dei colpi, e in questi ap-
poggi il piede viene sottoposto a sollecita-
zioni fortissime, diversificate in funzione
della superficie di gioco. E il supporto della
calzatura diventa fondarmentale.

“Per un giocatore di tennis la superficie & un
vero problema - spiega Avagnina - perché la
cambia sovente e la terra rossa, l'erba e il
sintetico sono miolto diversi tra loro. Pér non
parlare del cemento, dove il piede ha dei
comportamenti, delle valocits, delle pressioni
incredibili. Sul prede del tennista si scaricano

sta tirando un rovescio. || piede ha "sfonda-
to" la scarpa, e cara grazia che non la spacca.
Questo tipo di situazioni 5i possono e §i de-
vono studiare”.

- Perché il tennis é cosi complicato?

“Ci sono degli sport simmetrig) e ripetitivi
come il ciclismo e la corsa dove il piede la-
vora in modo costante. Ci sono sport con
movimenti asimmetrici ma ripetitivi come il
golf che ha dei movimenti rotatori. Seémpre
uguali ma rotatori. Poi ¢i sono gli sport piu
complessi che sono quelli asimmetrici e nen
ripetitivi come il tennis, il basket, il calcio

ECCO IL RILEVAMENTC DI UNA SERIE DI PASSI CON UNA SPECIALE PEDANA COLLEGATA AL COMPUTER, LE DIVERSE
COLORATIONI INDICANG LE DIVERSE INTENSITA DI PRESSIOME ESERCITATE NELL'APPOGGIO DEL FIEDE AL TERRENG

- Mi sta dicendo che oggi il marketing

prevale sull'aspetto tecnico?

“C'era stato un anno in cui la moda gess

rale {spinta da questi ideator! del mark=

ting, che vengone presentati come ings

gneri ma che spesso sone sopratiutto oss

tori del marketing perché devono tirss
fueri ogni sei mesi la rivoluzione defla sta=

pa per poter vendere nuovi modelli) ==

mettere dei sistemi-ammertizzanti incres

bili, esagerati nel retropiede. E questo &=
va creato dei problemi enormi, La o=

pensa che se tu metti del materiale mosts=

do sotto il piede le cose vadano di sus
















