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				Il nostro principale obbiettivo è il benessere dello sportivo lavorando insieme per ridurre le sue lesioni ed aumentare le performance.
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					sport
Il tennis è uno sport multidirezionale che implica frequenti cambi di direzione, movimenti rapidi e improvvisi, oltre a richiedere agilità e salti.Accelerazioni e decelerazioni rapide rendono questo sport estremamente esigente per le funzioni del piede. Il corpo...
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					TV e Stampa
La rivista Tennis Italiano torna in edicola con un numero speciale, quello di aprile e maggio, che copre l'inizio della stagione sulla terra rossa. All'interno, un interessante articolo sulle tecnologie impiegate in quarantena.Il Prof. Avagnina e...
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